Dialogforum pa et Eksistens Psykologisk grundlag:
Workshop * Kurser * Undervisning * Supervision®* Samtaler; individuelt/grupper

FRIHED

-er det noget der kommer eller gar?
-noget vi tager eller noget vi far?
-noget vi har eller noget vi sar?
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I medierne kan vi ofte laese om hvordan vi forkzlede vesterleendinge ikke
kan finde ud af bruge vores frihed til at traeffe beslutninger og tage ansvar
for vores eget liv — pa trods af de mange valgmuligheder vi tilbydes!

Iszer unge mennesker er en udskaldt gruppe i denne forbindelse.

* FEr det rigtigt, at vi ikke tager ansvar for vores eget liv og forseger at
anvende vores muligheder?

* Erdet et paradoks, at vi kan have vanskeligheder med det, eller er der
netop en sammenhzng mellem at opleve friheden som bide en gave og
en opgave?

* Hvordan kan vi stette os selv og hinanden i at acceptere hver vores
mader at mode denne frihed pa?
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‘nPsykolog Gitte Bach Jensen

Eksistens Psykologisk Praksis, Vestergade 72, 5., 8000 Arhus C
TIf.: 86 2544 99/ 50 98 73 51 gitte@eksistens-psykologi.dk
www.eksistens-psykologi.dk



